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План 

Проведения мероприятий в ГБОУ Республики Марий Эл «Косолаповская школа -интернат»    

7 апреля- Всемирный день здоровья 

   Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни. Формировать ЗОЖ. 

Способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость,  умение координировать           

свои движения. 

 Организовать полезный отдых, двигательную активность обучающихся, воспитанников.  

№  

п/п 

Наименование мероприятий Место 

проведения 

Время Участники Ответственные 

 

7 апреля- Всемирный день здоровья 

 

1 Утренняя зарядка: «По утрам 

зарядку делай -  Будешь сильным! 

Будешь смелым! ». 

Двор 

общежития и 

школы 

7.00.-7.15. воспитанники  

2,3,4 кл. 

воспитанники 

 6,7 кл. 

Воспитанники 

8-9 кл. 

Сорокин В.Ю. 

Воспитатели групп  

Малинкина С.Н. 

Воспитатели групп. 

Окунев С.В. 

Воспитатели групп 

2  Утренняя гимнастика : 

« Сделать нас сильней на много 

упражнения помогут»  

Аэробика: « Музыка здоровья»  

 Спортзал 

 

 

Коридор 1 

этажа школы 

8.00.-8.25 Мальчики и 

юноши 6-9 кл. 

Девочки и 

девушки  

 6- 9 кл. 

Окунев С.В. 

 

 

Курбатова Т.А. 

 

 3 Уроки здоровья  по группам:     



➢ «Жить здорово, или  Главные 

заповеди здорового образа 

жизни» 

➢ «Вредные привычки. Как взять 

их в «железные» кавычки» 

➢ «Советы доктора Нехворайки» 

Классные 

комнаты 

Классные 

комнаты 

Классные 

комнаты 

8.30- 8.55 

 

 

8.30- 8.55 

 

16.30- 16.55 

 6,7 классы 

 

 

7-9 классы 

 

2,3,4 классы 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

4  «Минутки здоровья» 

(проведение  физкультминуток во 

время уроков, самоподготовки» 

Классные 

комнаты 

В течение 

дня  

2-9классы  Учителя, воспитатели 

5. Художественная творческая 

деятельность : «Витамины вокруг 

нас»  

Классные 

комнаты 

В течение 

дня 

2,3,4 классы Учителя, воспитатели 

6. Викторина : «Азбука здоровья» Классные 

комнаты 

В течение 

дня 

6- 9 кл Малинкина С.Н. 

Воспитатели групп 

7. Час здоровья по группам: «От чего, 

что вредно, избавляйся. 

Физкультурой с детства 

занимайся! » 

Двор школы  13.30-14.00 

 

15.30-16.00 

2,3,4 классы 

 

6 класс 

Воспитатели групп. 

учитель физкультуры 

Воспитатели групп 

8. Спортивные состязания: «Страна 

спорта и здоровья приглашает 

вас»  

Спортивный 

зал 

 

16.00-16.40 

 

7-9 классы 

 

 Сорокин В.Ю., 

Окунев С.В., 

Воспитали групп 

9. Клуб девушек : «Ответственное 

поведение» 

Классная 

комната 9 кл. 

19.20-19. 40 7-9 классы Медработники школы 

Воспитатели групп 

 

                                                                                      План составила  зам.директора по ВР :                              С.Н.Малинкина 

  

 


